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„dźwigajmy swój krzyż 
cierpliwie i mężnie,                         

z poddaniem się woli               
Bożej i z ufnością                        

bezgraniczna                                      
w nieskończone                               

miłosierdzie Boże”.  
 

bł. Michał Sopoćko  
   

 

       Parafia Rzymskokatolicka p.w. Św. Krzyża, Rok XIV,       Nr 587 - 22.03.2026 r.    74-300 MYŚLIBÓRZ, ul. Kościelna 17, Tel. +48 534 179 127 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MSZE ŚWIĘTE                                  

KOŚCIÓŁ PARAFIALNY 
SANKTUARIUM                              

MIŁOSIERDZIA BOŻEGO 

NIEDZIELA                                 
8.00; 10.30; 12.00 i 17.00. 

 
DNI POWSZEDNIE                   

poniedziałek - piątek              
o godz.  7.00. i 17.00.  

Msze w czwartek                             
w kaplicy sióstr  

sobota  11.00. i 17.00.              
(z formularza niedzielnego) 

  
NABOŻEŃSTWA STAŁE  

o 16.30.                                              
wtorek - do Miłosierdzia Bożego                        
środa-Nowenna do Matki Bożej 

Nieustającej Pomocy. 
Piątek – Godzinki o Miłosierdziu   

5. dzień m-ca do św. Faustyny  
15. dzień m-ca do bł. Michała 

Sopoćki   
19. dzień m-ca do  Św. Józefa.  

 
SAKRAMENT POKUTY    

i POJEDNANIA                                                                                                                       
w kościele parafialnym                   
20 min. przed Mszą św.                  
w kościołach filialnych                                   

przed Mszą św.  
 

MSZE ŚWIĘTE                                  
KOŚCIÓŁY FILIALNE 

NAWROCKO 
NIEDZIELNA MSZA ŚW.                             

9.00.    
II Piątek Miesiąca 16.30.                     

DALSZE                                                     
NIEDZIELNA MSZA ŚW.  

 9.00.         
III  Piątek Miesiąca 16.30.  

WIERZBÓWEK   
NIEDZIELNA MSZA ŚW.  

w sobotę 17.00.                       
IV Piątek Miesiąca 16.30.         

 
KANCELARIA                             
PARAFIALNA 

czynna                              
poniedziałek                              
17.30.-18.00.                      

czwartek 16.00. – 16.30. 
 

Prosimy o wcześniejszy 
kontakt telefoniczny  

     534 179 127 

także w  sprawach                     
pogrzebu  

 

Jezu ufam Tobie! 

 

 
 

 

 
 

 

Oto choruje ten, którego        
Ty kochasz… 

Dzisiejsza Ewangelia w V Niedzielę Wiel-

kiego Postu  ukazuje nam jedną z najbar-
dziej poruszających scen – spotkanie Jezusa 
z Martą i Marią po śmierci Łazarza.                           
To opowieść o bólu, ale jeszcze bardziej                    
o wierze i nadziei. 

Marta wychodzi Jezusowi na spotkanie                        
i mówi słowa, które mogą być także naszy-
mi: „Panie, gdybyś tu był, mój brat by nie 
umarł”. Ile razy i my mamy w sercu podob-
ne myśli: „Boże, gdzie byłeś, gdy tego po-
trzebowałem?”. A jednak Marta robi krok 
dalej – dodaje: „Ale i teraz wiem…”. To jest 
wiara, która dojrzewa – nie zatrzymuje się 
na bólu, ale szuka Boga nawet w ciemności. 

Jezus odpowiada jej: „Ja jestem zmartwych-
wstaniem i życiem”. To znaczy, że On nie 
tylko coś daje – On sam jest odpowiedzią. 
Tam, gdzie jest Jezus, tam nawet śmierć nie 
ma ostatniego słowa. 

W tym miejscu warto przypomnieć naucza-
nie błogosławionego Michała Sopoćki, któ-
ry podkreślał, że największą nadzieją czło-
wieka jest Boże miłosierdzie. Uczył, że na-
wet w najbardziej beznadziejnej sytuacji 
człowiek nie jest stracony, jeśli zwraca się do 
Jezusa z ufnością. Mówił, że „miłosierdzie 
Boże jest ostatnią deską ratunku dla świata” 
– a więc także dla każdego z nas. 

Najbardziej przejmujący moment Ewangelii 
to ten, gdy Jezus płacze. Bóg nie jest daleki 
– On współcierpi. Błogosławiony  Michał 
Sopoćko,  przypominał, że Jezus w swoim 
miłosierdziu pochyla się nad każdym ludz-
kim bólem i nigdy nie odrzuca tego, kto do 
Niego przychodzi. 

A potem dzieje się cud – Łazarz wychodzi                   
z grobu. To znak, że Boże miłosierdzie ma 
moc przywrócić życie tam, gdzie my widzi-
my już tylko koniec. Sopoćko uczył, że uf-
ność jest kluczem: im większa ufność, tym 
więcej łask człowiek otrzymuje. 

Ta Ewangelia stawia nam pytanie: „Czy 
wierzysz w to?”. Czy wierzę, że Jezus może 
ożywić to, co we mnie umarło – nadzieję, 
miłość, pokój? 

Prośmy dziś o taką wiarę i ufność, o jakiej 
mówił bł. Michał Sopoćko – wiarę, która 
nie poddaje się rozpaczy, ale oddaje wszyst-
ko Jezusowi. Bo On wciąż mówi: „Wyjdź          
na zewnątrz” – wyjdź z tego, co cię trzyma                  
w grobie. I daje życie. 

 

 

 
 

SOBOTA -  21 marca  2026 r.:                                                                                                                                    
17.00. - WIERZBÓWEK – kazanie na zakończenie                                                                         

17.00. - Msza  - kościół parafialny   
                                                                                                                                                                                                                             

NIEDZIELA -  22  marca 2026 r. :                                          
w kościele  parafialnym: 8.00;  10.30; 12.00;  17.00.                                           

16.30. Gorzkie Żale w kościele parafialnym                 
NAWROCKO  9.00. kazanie b/z                                    

DALSZE   9.00. kazanie na zakończenie  
 

PONIEDZIAŁEK   23 marca  2026 r.:                          
8.30. – Spowiedź-kościół parafialny                                              

9.00. - Msza – kościół parafialny                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
16.15. - Spowiedź – Wierzbówek                                                                                                                                

16.30. - Msza – Wierzbówek                                                                                                                                                                                                         
17.30. – Spowiedź-kościół parafialny                                

18.00. - Msza  - kościół parafialny  
                                                                                                 

WTOREK  -  24 marca 2025 r.  -                                  
DZIEŃ SPOWIEDZI              

8.30. – Spowiedź-kościół parafialny i adoracja                   
Najświętszego Sakramentu do 11.00.                                                                                                                                                         

9.00. - Msza - kościół parafialny                                                                                                            
16.15. - Spowiedź – Dalsze                                                                                                                                 

16.30. - Msza Dalsze                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
17.30. - Spowiedź – kościół parafialny i nabożeństwo 

do Miłosierdzia Bożego                                                                                                                                         
18.00. - Msza kościół  parafialny i adoracja Najświęt-

szego Sakramentu do 20.00.   
                                                                               

ŚRODA – 25 marca 2024r.:                                 
UROCZYSTOŚĆ ZWIASTOWANIA PAŃSKIE-
GO DZIEŃ ŚWIĘTOŚCI ŻYCIA – DUCHOWA 

ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO  
8.30. – Spowiedź-kościół parafialny                                                               

9.00. - Msza – kościół parafialny                                                                                                                                                                                                                     
16.00. - Spowiedź – Nawrocko                                                                                                                      

16.30.  -Msza – Nawrocko                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
17.30. - Spowiedź – kościół parafialny i nabożeństwo 

do MBNP                                                                                                                                         
18.00. - Msza św. dziękczynna za przeżyte rekolekcje                   
z poświęceniem medalików dzieciom pierwszokomu-
nijnym i Adopcją Dziecka Poczętego z okazji Dnia 

Świętości Życia. 

 

 

V NIEDZIELA                           
WIELKIEGO POSTU 

 
Pierwsze czytanie: Ez 37, 12–14 
Psalm: Ps 130 
Drugie czytanie: Rz 8, 8–11 
Ewangelia: J 11,1–45 
 

„Siostry Łazarza posłały do Jezusa wiadomość: 
«Panie, oto choruje ten, którego Ty kochasz». 
Jezus, usłyszawszy to, rzekł: «Choroba ta nie 
zmierza ku śmierci, ale ku chwale Bożej, aby 
dzięki niej Syn Boży został otoczony chwałą». 
A Jezus miłował Martę i jej siostrę, i Łazarza. 
Gdy posłyszał o jego chorobie, pozostał przez 
dwa dni tam, gdzie przebywał. Dopiero potem 
powiedział do swoich uczniów: «Chodźmy 
znów do Judei». Kiedy Jezus tam przybył,           
zastał Łazarza już od czterech dni spoczywają-
cego w grobie. Kiedy więc Marta dowiedziała 
się, że Jezus nadchodzi, wyszła Mu na spotka-
nie. Maria zaś siedziała w domu. Marta więc 
rzekła do Jezusa: «Panie, gdybyś tu był, mój 
brat by nie umarł. Lecz i teraz wiem, że Bóg       
da Ci wszystko, o cokolwiek byś prosił Boga». 
Rzekł do niej Jezus: «Brat twój zmartwych-
wstanie». Marta Mu odrzekła: «Wiem, że po-
wstanie z martwych w czasie zmartwychwsta-
nia w dniu ostatecznym». Powiedział do niej 
Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem. 
Kto we Mnie wierzy, to choćby umarł, żyć 
będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, nie 
umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedzia-
ła Mu: «Tak, Panie! Ja mocno wierzę, że Ty 
jesteś Mesjasz, Syn Boży, który miał przyjść na 
świat». Jezus wzruszył się w duchu, rozrzewnił 
i zapytał: «Gdzie go położyliście?» Odpowie-
dzieli Mu: «Panie, chodź i zobacz!» Jezus                 
zapłakał. Żydzi więc mówili: «Oto jak go               
miłował!» Niektórzy zaś z nich powiedzieli: 
«Czy Ten, który otworzył oczy niewidomemu, 
nie mógł sprawić, by on nie umarł?» A Jezus, 
ponownie okazując głębokie wzruszenie, przy-
szedł do grobu. Była to pieczara, a na niej spo-
czywał kamień. Jezus powiedział: «Usuńcie 
kamień!» Siostra zmarłego, Marta, rzekła do 
Niego: «Panie, już cuchnie. Leży bowiem od 
czterech dni w grobie». Jezus rzekł do niej: 
«Czyż nie powiedziałem ci, że jeśli uwierzysz, 
ujrzysz chwałę Bożą?» Usunięto więc kamień. 
Jezus wzniósł oczy do góry i rzekł: «Ojcze, 
dziękuję Ci, że Mnie wysłuchałeś. Ja wiedzia-
łem, że Mnie zawsze wysłuchujesz. Ale                       
ze względu na otaczający Mnie tłum to powie-
działem, aby uwierzyli, że Ty Mnie posłałeś». 
To powiedziawszy, zawołał donośnym głosem: 
«Łazarzu, wyjdź na zewnątrz!» I wyszedł zmar-
ły, mając nogi i ręce przewiązane opaskami,                 
a twarz jego była owinięta chustą. Rzekł do 
nich Jezus: «Rozwiążcie go i pozwólcie mu 
chodzić». Wielu zatem spośród Żydów przyby-
łych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus doko-
nał, uwierzyło w Niego” 

====================================                   

P 

 

http://www.milosierdzie-mysliborz.pl/
https://deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangelii/oto-choruje-ten-ktorego-ty-kochasz-j-11-1-45,97308
https://deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangelii/oto-choruje-ten-ktorego-ty-kochasz-j-11-1-45,97308
https://deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangelii/oto-choruje-ten-ktorego-ty-kochasz-j-11-1-45,97308
https://liturgia.wiara.pl/kalendarz/67b53.Czytania-mszalne/2026-03-22
https://liturgia.wiara.pl/kalendarz/67b53.Czytania-mszalne/2026-03-22
https://liturgia.wiara.pl/kalendarz/67b53.Czytania-mszalne/2026-03-22
https://liturgia.wiara.pl/kalendarz/67b53.Czytania-mszalne/2026-03-22


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

  
 

 

 
 

  

  
 

 

  
 

 
 

 

 
  

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

Wiadomości  Niedzielne  Nr  587                                22.03.2026 r.                                     www.milosierdzie-mysliborz.pl  

Przekaż 1,5% podatku 

Numer KRS 

0000819398 Fundacja Ratujemy.pl 

Cel szczegółowy 1,5% 

9055566 Instytut  Ignis Myślibórz 

Zachęcamy do wsparcia przez telefon poprzez                  

aplikację Datkomat  

Dziękujemy za dotychczasowe wsparcie działalności 

Instytutu. 

================================= 

Instytut rozszerzył swoją działalność                                             

poprzez działający już                                                          

Klub Seniora                                                        
W Wielkim Poście  spotkamy się  w każdy 

czwartek 1600 - 2000  w sali na plebani 
===========================================   

Dzień Świętości Życia 

 

 

 

 

ZWIASTOWANIE PAŃSKIE  
 

25  marca to jedno z najważniejszych wydarzeń        

w tradycji chrześcijańskiej, jednak jego sens wykracza 
poza religię i pozostaje aktualny także dla współczesnego 
człowieka. Jest to bowiem opowieść o decyzji, zaufaniu                           
i odpowiedzialności — doświadczeniach, które są uni-
wersalne i ponadczasowe. W centrum tej sceny stoi mo-
ment wyboru. Maryja staje wobec sytuacji niepewnej, 
trudnej  i wymagającej odwagi. Nie zna przyszłości,                         
a mimo to podejmuje decyzję, która zmienia całe jej 
życie. W tym sensie Zwiastowanie staje się symbolem 
ludzkiej wolności i odpowiedzialności. Współczesny 
człowiek, który codziennie musi podejmować decyzje 
dotyczące pracy, relacji czy własnej drogi życiowej, może 
odnaleźć w tym wydarzeniu ważne przesłanie: nie zaw-
sze trzeba mieć pewność, aby zrobić krok naprzód. 
Zwiastowanie ukazuje również wartość zaufania w obli-
czu niepewności. Dzisiejszy świat pełen jest lęku o przy-
szłość, presji i ciągłej potrzeby kontroli. Tymczasem 
postawa Maryi przypomina, że nie wszystko da się prze-
widzieć i zaplanować, a mimo to można odnaleźć sens         
w podejmowanych wyborach. To zaproszenie do tego, 
by zaufać — zarówno Bogu, jak i własnemu sumieniu 
czy głębokiemu przekonaniu o słuszności obranej drogi. 
Istotnym aspektem tego wydarzenia jest także odkrycie 
wartości zwyczajnego życia. Maryja nie była osobą 
uprzywilejowaną w sensie społecznym, a jednak to wła-
śnie jej codzienność stała się miejscem wydarzenia                     
o ogromnym znaczeniu. Dla współczesnego człowieka, 
który często zmaga się z poczuciem przeciętności lub 
braku sensu, jest to ważna wskazówka: wielkie rzeczy 
mogą rodzić się w zwykłych decyzjach i prostych sytu-
acjach. Zwiastowanie można również odczytać jako 
historię odwagi wbrew opinii otoczenia. Decyzja Maryi 
wiązała się z ryzykiem niezrozumienia i oceny. Podobnie 
dziś wiele osób doświadcza presji społecznej i oczekiwań 
innych. Wydarzenie to przypomina, że w kluczowych 
momentach życia warto kierować się tym, co uznajemy 
za prawdziwe i dobre, nawet jeśli nie spotyka się to                        
z powszechną aprobatą. Podsumowując, Zwiastowanie 
Najświętszej Maryi Panny nie jest jedynie wydarzeniem 
religijnym z przeszłości, lecz żywym symbolem ludzkich 
wyborów, odwagi i zaufania. Pokazuje, że jedna decyzja, 
podjęta w niepewności, może nadać kierunek całemu 
życiu i otworzyć przestrzeń dla czegoś większego niż 
codzienność. 
 

 
 

Zapraszamy do udziału                                      
w nabożeństwach wielkopostnych 

DROGA KRZYŻOWA                                                          
z naszego kościoła  wyruszy 
27 marca tj. w piątek  o 19.00 

GORZKIE  ŻALE w niedziele  16.30. 
Kościoły filialne 20 min przed Mszą św. 

 
 

 

 INTENCJE MSZALNE  

zamawiaj intencje przez telefon zeskanuj kod                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
1700   WIERZBÓWEK – NIEDZIELNA –  o Boże 
błogosławieństwo dla Krystyny w 75 rocz. urodzin   
V NIEDZIELA  WIELKIEGO POSTU - 22.03.   
  740    - Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP  
  800  + Anna Iwko w 8 rocz. 
  800  + Dominik w 1 rocz. i Anna w 12 rocz. Wolaniccy 
  900 NAWROCKO - o zdrowie i Boże błogosławieństwo  
dla Ignacego z okazji urodzin 
  900 DALSZE + Henryk i Sabina Wiśniewscy  

1030   - za parafian  
1200  + + Maria, Anna, Tadeusz, Wojciech Chmiel 
1200  + Sławomir Zborowski w 3 rocz.  
1200  - w int. o Boże błogosławieństwo, zdrowie i opiekę 
Matki Najświętszej dla Katarzyny w 40 rocz. urodzin  
1630   - GORZKIE ŻALE    
1700  + Rafał Bielecki w 3 rocz. + Wiesław Bielecki                             
w 5 rocz. 
 
PONIEDZIAŁEK - 23.03  
 900 - int. wolna  
1630   WIERZBÓWEK  - int. wolna 
1800  +  Wanda Niciecka w 33 rocz. i ++ z rodzin:                   
Nicieckich, Kornosz, Munda , Kulbińskich i + Józef  
Olejnicki  
1800  - w  int. Karoliny i Krzysztofa o zgodę, pojednanie  
w małżeństwie oraz powrót do życia sakramentalnego 
i żywą wiarę i opiekę Matki Najświętszej 
 
WTOREK – 24.03. – wotywa o Miłosierdziu Bożym 
900  - int. wolna  
1630   DALSZE  - int. wolna 
1730    - nabożeństwo do Miłosierdzia Bożego 

1800  + Roman Boroń w 30 dzień po pogrzebie 
 
ŚRODA – 25.03. UROCZYSTOŚĆ ZWIASTOWA- 
NIA NMP – DZIEŃ ŚWIĘTOŚCI ŻYCIA  
900 + Marian Czerniak 
 900   - int. wolna 
1630   NAWROCKO  
1730  - Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

1800 - dziękczynna za otrzymane łaski  podczas rekolekcji  
1800 – z  okazji 9-urodzin o potrzebne łaski, o uzdrowie-
nie z choroby nowotworowej dla Nel. O siłę i wiarę dla 
najbliższych 
 
CZWARTEK –  26.03. - Msze św. w kaplicy  
 700 - dziękując Matce Bożej i Jezusowi za otrzymane łaski  
dla  Lenki, prosimy o dalszą opiekę. 
1700  - w int. Marii w 75 rocz. ur. z prośbą o Boże błogosł;  
opiekę Matki Najświętszej i o łaskę  zdrowia 
1700  - w int. Sławomira i osób uzależnionych / w inten-
cjach Krucjaty Wyzwolenia Człowieka   
 
PIĄTEK – 27.03.  
 700 - int. wolna 
1700  + Elżbieta Helena Buń w 5 rocz; + Iwona Dorota 
Matuszewska w 1 rocz; i zmarłych z rodziny 
 1900   - DROGA KRZYŻOWA ULICAMI MIASTA    
 
SOBOTA – 28.03.  
1100  - int. wolna 
1700  ++ Jadwiga w 4 rocz. i Jan w 5 rocz. Sohor 
1700   WIERZBÓWEK – NIEDZIELNA –  - int. wolna  
 
NIEDZIELA  MĘKI PAŃSKIEJ - 29.03.   
  740    - Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP  
  800  + Justyna i Józef Kwiecień oraz Kazimiera i Bogdan 
Zygała  
  900 NAWROCKO ++ Mieczysława i Marian Gieroń                        
 i zmarłych z Rodziny Karbowniak  
  900 DALSZE -  o zdrowie i Boże błogosławieństwo dla 
Stanisławy i Agnieszki Emerle 

1030   - za parafian  
1200  + + Czesława w 5 rocz. + Jan w 26 rocz. Miśkiewicz  
oraz zmarłych z rodziny Rejewskich, Zielińskich                                
 i Miśkiewicz 
1630   - GORZKIE ŻALE    
1700  + + Józef w 11 rocz; + Wiesław w 21 rocz. Smyk;                        
+ Tadeusz, Stanisława Smyk, Feliks, Franciszka,                               
+ Marianna, Władysław, Józef Szaniawscy 
 
 

Dodaj intencję 

 

 

Uroczystość Zwiastowania Pańskiego łączy się w Polsce                        

z obchodem Dnia Świętości Życia. W dniu w którym ob-
chodzimy pamiątkę zwiastowania przez Posłańca Bożego 
Maryi Pannie, że zostanie Matką Syna Bożego, bronić 
chcemy każdego poczętego życia pod sercem każdej                     
z matek na całym świecie. Jan Paweł II 26 stycznia 1980 r. 
w Rzymie powiedział: " Człowiekiem jest również niena-
rodzone dziecko: co więcej, Chrystus w sposób uprzywile-
jowany utożsamia się z najmniejszymi; jak więc można nie 
widzieć szczególnej Jego obecności w istocie jeszcze nie 
narodzonej, spośród wszystkich istot prawdziwie najmniej-
szej, najsłabszej, pozbawionej jakiegokolwiek środka 
obrony, nawet głosu, która nie może protestować przeciw 
ciosom godzącym w jej najbardziej podstawowe prawa".                  
I dalej Jan Paweł II w obronie życia poczętego pisze                    
w encyklice Evangelium vitae z 25 marca 1995 r: "Życie 
ludzkie jest święte i nienaruszalne w każdej chwili swego 
istnienia, także w fazie początkowej, która poprzedza na-
rodziny. Człowiek już w łonie matki należy do Boga, bo 
Ten, który wszystko przenika  i zna, tworzy go i kształtuje 
swoimi rękoma, widzi go, gdy jest jeszcze małym, bez-
kształtnym embrionem i potrafi w nim dostrzec dorosłego 
człowieka, którym stanie się on w  przyszłości i którego 
dni są już policzone, a powołanie już zapisane w księdze 
żywota" (EV 61). 
 

Podczas Mszy św. o godz. 18.00. na za-
kończenie rekolekcji wielkopostnych                      
w naszym kościele  będzie możliwość                       

podjęcia dzieła                                                        
Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego. 

Zapraszamy!!! 

https://admin.parafio.com/intencje-mszalne/grafik-intencji/msze-swiete/1819369745059753984/nowa-intencja
https://www.jp2odkrywamyprawde.pl/

